
 
 

 شماره پرونده:

  :بخش :نام :خانوادگی نام

 :اتاق

 :تخت

 :معالج پزشک

 

 :تولد تاریخ :پدر نام

  زن       مرد  :جنس

 :رشیپذ خیتار (:بستري علت) صیتشخ

 :دیینما اقدام و مطالعه دقت به را ریز موارد مارستانیب از صیترخ از پس که است ستهیشا شما براي یسلامت آرزوي ضمن محترم ماریب

 : منزل در مراقبت

 گوجه مو،یل پرتغال، مانند ییغذا مواد در که یس نیتامیو خصوص به هانیتامیو انواع و...  و مرغ تخم ،یماه گوشت، مانند نیپروتئ از سرشار ییغذا میرژ از 
 .دیکن استفاده دارد وجود... و

 دیکن اجتناب کار طیمح در حضور از یجراح از بعد هفته کی حداقل. 

 دیکن اجتناب عمل از بعد هفته دو تا نیسنگ اجسام کردن بلند ای زدن زور شدن، خم از. 

 دارد وجود ینیب یگرفتگ و ترشح مقداري یجراح از بعد هفته 2 - 3 مدت به. 

 ردیگ قرار بدن از بالاتر را سر روز 7 تا یجراح از پس. 

 دینمائ اجتناب شتریب ای هفته دو تا کردن نیف از. 

 دیکن زیپره جداً دنیکش گاریس از. 

 دیکن مراجعه ییدارو درمان زیتجو و نهیمعا جهت ايدوره صورت به پ،یپول عود احتمال به توجه با. 

 20 دیکن مراجعه درمانگاه، ای معالج پزشک به ینیب تامپون خروج جهت عمل از بعد روز. 

 دیکن مصرف کامل دوره کی و نیمع فواصل در پزشک دستور طبق کیوتیب یآنت زیتجو صورت در. 

 دیکن مصرف پزشک زیتجو طبق درد ضد داروهاي درد نیتسک جهت. 
 

 :دیکن مراجعه مارستانیب به ریز موارد مشاهده صورت در

 ینیب از زيیخونر 

 گردن یسفت 

 ینیب یگرفتگ و ترشح ادامه 

 دیشد نفس یتنگ 

 

 بیمارستان حضرت آیت ا... العظمی گلپایگانی )ره(

 فرم آموزش به بیمار و خانواده

 های پس از ترخیصمراقبت

 آندوسکوپی سینوس
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